
私の人生のストーリーを考えてみる

1. LIFE SHIFT2の本 ３章～５章の問いかけ（スライド３～９）
を考えてみる、書いてみる。
✓全部埋められなくてももOK.←おそらく自身の中で重要性低

✓書いてみることで自分の考えが整理できる

2. 私の人生のストーリー（スライド２）を書いてみる
✓今はステージ１～３のどこかに入れてください。

3. スライド２をシェア（発表）してみる



私の人生のストーリー（図4－1）

ステージ２

ステージ１

ステージ３

ステージ４



あなたの人生のストーリー（第3章）
『ありうる自己像』を描き出す。

自分がいだいている基本的な前提を再検討する。
✓私のキャリアは突然終止符を打たれるのか？
✓私の志向は狭まりすぎていないか？
✓私は年齢に関して誤った思い込みをいだいていないか？
✓私は制度の変化を考慮に入れているか？



あなたの人生のストーリー（第3章）
『ありうる自己像』を描き出す。

時間配分を検討する。
✓私は時間を再配分できるか？
✓私は何を重んじて時間配分を決めたいのか？



あなたの探索の取り組み（第４章）
移行を成功させる
✓私は十分に探索を行っているか？
✓私は人生の計画を修正するのに役立つ人的ネットワークを築け
ているか？



あなたの探索の取り組み（第４章）
人生のあらゆるステージで学習の機会を設ける
✓私はどのように感じるか？
✓十分に学習できるか？
✓足場を築けるか？



あなたの探索の取り組み（第４章）
学習できる場を確保する。
✓学習に適した場をつくっているか？
✓どこに住むか？



あなたの人間関係づくり（第５章）
人間関係に関する計画を点検する。
✓ 十分な時間を確保できているか？
✓どのような未来を望むかを明確に話し
合ったか？
✓適応力をもてるか？



あなたの人間関係づくり（第５章）
コミュニティを大切にする。
✓ コミュニティとの関りに時間を費やす用意はでき

ているか？
✓さまざまな年齢層の人達と一緒に過ごす用意はでき
ているか？



私の人生のストーリー（前段）
実はあんまり迷っていない私

子育て中
キャリアに悩む時期

社内異動
そのままの

部署

洗剤開発・商品企
画・技術広報

事業部への異動

退社

ステージ１
（30代前半）

ステージ３
（40代前半）

ステージ４
（40代後半）

継続勤務

これ以上のキャリ
アアップは難しそ
う/新しい挑戦

ステージ2
（30代後半）

永合事例
（かなり変型判）



私の人生のストーリー（後半）

大学で職員
広報

フルタイム仕事
終了

大学の研究
サポート

次世代育成
理工系女子
（NPO）

コミュニティ
JWEF

技術者・学び

女性活躍推進
専門コンサル
（富山）

研究

IT×地方
×農業

ステージ5
（40代後半）

ステージ7
（50代後半～）

ステージ６
（50代前半）

永合事例
（かなり変型判）
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